
 
 
     

 
 
 
 

 

 

 
 

Regler for spillere 
 

 
Spillerne anfægter ikke dispositioner under træning, kamp m.m.  
 

Har spilleren spørgsmål eller kommentarer til disse dispositioner, kan dette tages 
med træneren dagen efter en træning eller kamp. 
 

Klubben tolererer ikke uanstændig opførsel overfor trænere, holdledere, spillere og 
andre, der arbejder i klubben. Dårlig opførsel i forbindelse med kampe, cups eller 
rejser accepteres ikke. Det accepteres heller ikke, at man taler grimt eller udviser 
anden dårlig opførsel overfor dommere, modstandernes spillere, trænere, forældre 
og tilskuere hverken på hjemme- eller udebane. RIK ønsker ”god omgangstone” 
mellem alle. 

 
Spillere forlader ikke isen under en kamp eller træning uden træneres tilladelse. 
Der kan være situationer, som gør at en spiller tages ud på grund af andre 
arrangementer i familien m.m. og derfor ønsker at gå før tid, men dette skal 
aftales med træneren før starten af en kamp eller træning. 

 
Spillere, som anfægter trænerens dispositioner under en kamp, træning eller i 
forbindelse med udtagelse af hold tildeles en advarsel af disciplinærudvalget.  
 
Hver gang en spiller modtager match-straf eller bortvisning fra en kamp, cup eller 
turnering på grund af farligt spil eller dårlig opførsel, vil dette blive rapporteret af 
holdlederen til disciplinærudvalget.  
 

Sanktioner 
 
Første gang spilleren bryder med reglen om god omgangstone eller udviser 
uanstændig opførsel enten på eller udenfor isen, tildeles en advarsel af 
disciplinærudvalget. 

 
Anden gang medfører en skriftlig advarsel om bortvisning fra RIK ved næste 
overtrædelse. 

 
Tredje gang medfører indstilling til bestyrelsen om direkte bortvisning fra RIK 
midlertidigt eller permanent. 
 
Ved hver match-straf/bortvisning fra kamp – turnering eller cup - afgøres det, om 
spilleren skal have karantæne fra træning/kampe, udover en eventuel 
domsafgørelse pålagt spilleren af Sjællands- eller Dansk Ishockey Union, som følge 
af indrapportering af dommeren. 

 



 
 
     

 
 
 
 

 

 

 
 
RETNINGSLINIER FOR SPILLERE 
 
Som spiller i RIK har jeg læst, eller talt med mine forældre om det, og forstået følgende 
retningslinier og krav, som stilles til mig, for at jeg kan leve op til RIK’s trivselsprogram 
”Goodsport”. 

 

a.  Jeg vil gøre mit bedste for at være en GOODSPORT på alle tidspunkter. Jeg vil ikke 
deltage i, tillade, forsvare eller opfordre til handlinger, hverken på eller udenfor 
banen, som er i strid med opfattelsen af godt sportsmanship og RIK’s opfattelse af 
”god omgangstone” mellem alle. Jeg vil være en god kammerat og ikke deltage i 
mobning eller drillerier, der kan være med til at gøre andre kede af det.  

b.  Jeg vil opmuntre mine kammerater til at gøre deres bedste, have det sjovt og 
demonstrere god sportsmanship.  Jeg vil lære, hvordan man taber og vinder med ære. 
Jeg vil selv foregå som et godt eksempel. 

c.  Jeg vil lære, forstå og respektere spillets regler. Jeg vil huske på, at jeg er en del af et 
hold, og at arbejde for det bedste for holdet. Jeg vil spille fair på isen, og jeg vil undgå 
at lave grove taklinger, svinestreger eller anden dårlig opførsel overfor dommere og 
modspillere. Jeg vil gøre alt for at undgå match-straf eller bortvisning fra isen, der 
skyldes dårlig opførsel eller ureglementeret spil.  

d.  Jeg vil respektere beføjelser og beslutninger fra dommere, trænere, holdledere og 
bestyrelsen. Jeg vil hjælpe med til at støtte og ikke underminere deres indsats. Jeg vil 
hjælpe til så godt jeg kan, når der er brug for det. Jeg vil være med til at yde, og ikke 
kun nyde, hvor alle andre skal gøre arbejdet for mig. 

e.  Jeg er indforstået med de generelle retningslinier, ansvar og autoriteter, som er fastsat 
af bestyrelsen i forbindelse med det sportslige og sociale oplæg for RIK. Jeg er 
indforstået med de sanktionsmuligheder, som kan sættes i værk, hvis jeg ikke 
overholder disse. 

 

      Navn  __________________________ 

 

Dato: ____________________  Underskrift __________________________ 


